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Valfrihet vid Brdédstcancer

Din kropp, ditt val!

Plattnormen verkar for 6kad valfrihet i samband med operation vid brostcancerbehandling. Valet
att ta bort ett, eller bada, brosten for att fa en slat bréstkorg skall bli likstallt med valet att valja
brostrekonstruktion.

Majoriteten av alla de 9000 kvinnor som drabbas av brdstcancer varje ar tvingas genomga nagon
form av operation. Vid samtal med kirurgen presenteras olika alternativ for att aterskapa en
brostform. Idag finns inget likstéllt alternativ for kvinnor som inte vill genomga en
brostrekonstruktion, som vill bli platt. Vi vill att en slat brostkorg, dar kvinnan sjélv valt att ta bort
ett, eller bada brosten, skall vara likstallt med en brostrekonstruktion. Vi vill att alla kvinnor ska fa
ratt att bestdmma Gver sin egen kropp!

- Hade jag vetat fran bérjan hur en “platt bréostkorg” faktiskt kan vara vacker, och hur manga kirurgiska
ingrepp det besparat mig, hade jag tankt annorlunda fran bérjan. - Sofia

Idag rekommenderas i forsta hand bréstbevarande kirurgi vid brostcancer, en tartbit med cancertumoren
tas bort. Rekommendationerna bygger pa studier som visat mindre risk for psykisk ohalsa efterat. Om
hela bréstet &nda maste opereras bort av medicinska skl presenteras olika atgarder som alla syftar till att
aterskapa en brostform.

- Kirurgen rekommenderade mig en “brostbevarande” operation. Jag ville inte bevara ndagonting! Jag ville
bara minimera risken for aterfall och fa en platt, symmetrisk éverkropp. - Maria

En del kvinnor vill inte genomga processen med brostrekonstruktion. En del vill minska risken for senare
i livet drabbas av ny bréstcancer genom att operera bort dven det friska brostet. Vissa vill hellre bli
symmetriskt platta, utan brost. Idag ar det valet svart att fa igenom. Det kravs argumentation i en redan
utsatt situation som cancerpatient.

- Jag sa till min kirurg om att jag hellre ville ta bort det andra brostet ocksa, an att paborja en
rekonstruktion av mitt redan borttagna brost. Vi skér inte i frisk vavnad ” fick jag som svar. - Matilda

Rekommendationerna idag bygger pa normen om att kvinnor med tva brost mar béttre. Brostcancervard
skall inte styras av normer, den skall styras pa medicinska grunder och varje kvinnas ratt att bestimma
dver sin kropp.

Plattnormen skall fungera som en plattform for att synliggéra kvinnor som valt att leva med ett eller inga
brost. Vi vill verka for valfriheten och bestdmmanderatten dver den egna kroppen. Vi vill synliggdra hur
en platt brostkorg kan se ut. Vi vill arbeta for att en estetisk slat brostoperation dar ett eller bada brésten
opereras bort och efterlamnar en slat brostkorg utan dverskottshud presenteras som ett likvardigt
alternativ till brostrekonstruktion.

Kontaktperson: Matilda Lindmark
Email: platthormen@gmail.com Telefon: 0729 748 748
https://www.instagram.com/plattnormen



mailto:plattnormen@gmail.com

